
 

 

Criteria voor aanmelden Kind naar Gezonder Gewicht  

Je wilt je kind met obesitas aanmelden bij de Alkmaarse centrale zorgverlener. Om zeker te weten dat 

de aanmelding in behandeling kan worden genomen zijn instroom-criteria opgesteld. 

 Je kunt je kind alleen aanmelden wanneer aan de hieronder genoemde criteria kan worden voldaan. 

• Je kind is in de leeftijd van 4 tot 18 jaar 

• Er is sprake van obesitas volgens de Body Mass Index  

• Het reguliere aanbod voor kinderen met overgewicht vanuit de Jeugdgezondheidszorg is niet 

voldoende gebleken  

• Je kind woont in de gemeente Alkmaar 

https://www.voedingscentrum.nl/nl/bmi-meter

