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ውህደት 
ንነዊሕ እዋን ወይ ብቐዋምነት ናብ ኔዘርላንድስ ዝመጹ ስደተኛታት ወይ ዑቅበኛታት ኣብ ሕብረተሰብ 

ክሳተፉ ክኽእሉ ኣለዎም። ስለዚ መንግስቲ ብዛዕባ ሕብረተሰብ ኔዘርላንድ ነገራት ክፈልጡን ንኣብነት ነቲ 

ቋንቋ ምዝራብ ክመሃሩን ኣገዳሲ ኮይኑ ይቖጽሮ። እዚ ድማ ውህደት ይበሃል። 

 
ወጻኢታት ውህደት 

ውህደት ገንዘብ ይሓትት። እቲ ኮርስ ወይ ፈተና ካብ ጁባ ብዝወጹ ወጻኢታት ዝሽፈን እዩ። መብዛሕትኡ 

ግዜ፡ ካብ ክፍሊ ትምህርቲ (DUO) ገንዘብ ክትልቃሕ እውን ትኽእል ኢኻ። ፈቃድ ንዝረኸባ ኣብያተ 

ትምህርቲ ጥራይ ግን።  

እቲ ናይ ውህደት ኮርስ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ቤት ትምህርቲ ተመሳሳሊ መጠን ገንዘብ ኣይሓትትን እዩ። ነቲ 

ኮርስ ኣብ ዝተወሰነ ግዜ እንተዘይሓሊፍካዮ፡ ነቲ ዝተለቃሕካዮ ገንዘብ ክትመልሶ ኣለካ። እቲ ኮርስ ክንደይ 

ከም ዝኽፈልን ነቲ DUO-ልቓሕ ክትመልሶ ትግደድ ድዩ ኣይትግደድን ንቤት ትምህርቲ ሕተቶ። 

www.duo.nl/particulier 

www.zoekinburgerschool.nl 

www.inburgeren.nl/inburgeren-betalen 

 

ግብሪታት 
ሰበ ስልጣናት ግብሪ 
ንሰበ ስልጣናት ግብሪ ግብሪ ትኸፍል። ሓደ ሓደ ግዜ ገንዘብካ ይምለሰልካ። ንኣብነት፣ ምጉዳል 

እንተሃልዩካ።  

 

ናይ ኣታዊ ግብሪ 

ካብ ደሞዝካ ወይ ጥቕምታትካ ግብሪ ኣታዊ ክትከፍል ኣለካ። ብመንገዲ ዓመታዊ ዲጂታላዊ ናይ ኣታዊ 

ግብሪ ምምላስ፡ ገና ክትከፍል ኣለካ ድዩ ወይስ ገንዘብካ ይምለሰልካ ክትርኢ ትኽእል ኢኻ። 

ሓደ ሓደ ግዜ ናይ ኣታዊ ግብሪ ተመላሲ ከተቕርብ ይግደድ፡ ሓደ ሓደ ግዜ ግን ከምኡ ኣይኮነን። ካብ ሰበ 

ስልጣናት ግብሪ ምልክታ ምስ ዝመጸኩም፡ ግብሪ ክምለሰኩም ክትሓቱ ኣለኩም። ምልክታ 

እንተዘይረኺብካ፡ ገንዘብካ ክምለሰልካ ከም ዝኽእል ምጽራይ ጽቡቕ እዩ።  

 

ኩሉ ግዜ ንግብሪኻ ንምምላስ መመልከቲ ኣብ ምምላእ ሓገዝ ሕተት፣ ገጽ 4 ርአ። 

ቅጥዕታት ግብሪ ከመይ ጌርካ ከም እትመልእ እንተዘይፈሊጥካ ሰበ ስልጣናት ግብሪ ክሕግዙኻ እዮም። 

ይኹን እምበር ኩሉ ሓበሬታኻን መዛግብትኻን ክህልወካ ኣለዎ። ምኽንያቱ ገለ ካብቲ ዘይብሎም 

ሓበሬታ፣ ንኣብነት፣ ናይ ሕክምና ወጻኢታትካ። ኣብ ከባቢኻ ክሕግዙኻ ዝኽእሉ ትካላት እውን ኣለዉ፣ ገጽ 

4 ርአ።  

www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/belastingaangifte/content

/moet_ik_aangifte_doen 

 

ግብሪ ሞተር ተሽከርከርቲ 

መኪና ወይ ሞተር ሳይክል ክትገዝእ ከለኻ ግብሪ ሞተር ተሽከርካሪት ክትከፍል ኣለካ። መኪናኻ ወይ 

ሞተር ብሽክለታኻ ድሕሪ ምግዛእካ፡ ብኣውቶማቲክ ሕሳብ ይለኣኸካ። እዚኦም ድማ ክትከፍሎ ዘለካ 

መጠን ግብሪ ዘመልክቱ እዮም። መኪና ወይ ሞተር ሳይክል ትጥቀም እንተኾይንካ ወይ ደው ኢላ 

እንተሃልያ ጸገም የብሉን። 

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belasti

ngdienst/prive/auto_en_vervoer/belastingen_op_auto_en_motor/moto

rrijtuigenbelasting/ 

http://www.duo.nl/particulier
http://www.zoekinburgerschool.nl/
http://www.inburgeren.nl/inburgeren-betalen
http://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/belastingaangifte/content/moet_ik_aangifte_doen
http://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/belastingaangifte/content/moet_ik_aangifte_doen
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/auto_en_vervoer/belastingen_op_auto_en_motor/motorrijtuigenbelasting/
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/auto_en_vervoer/belastingen_op_auto_en_motor/motorrijtuigenbelasting/
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/auto_en_vervoer/belastingen_op_auto_en_motor/motorrijtuigenbelasting/
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ናይ ጎሓፍን ረሳሕ ፈሳስን ክፍሊት 
ከተማ Alkmaar እንተወሓደ ኣብ ሰሙን ሓደ ግዜ ጎሓፍ ይእክብ። ነዚ ድማ ግብሪ ክትከፍል ኣለካ: እቲ 

ናይ ጎሓፍ ምእካብ ክፍሊት። ካብ ገዛኻ ረሳሕ ማይ ንምጉሓፍ፡ ክፍሊት ረሳሕ ፈሳሲ ክትከፍል ኣለካ። ናይ 

ጎሓፍን ረሳሕ ፈሳስን ክፍሊት ንምኽፋል እኹል ገንዘብ እንተዘይብልካ፡ እቲ ቤት ማዘጋጃ ክትከፍሎ ኣለካ 

ድዩ ኣይግድንን ክርኢ እዩ። ይኹን እምበር፣ ነዚ ምፍናው ባዕልኹም ናብቲ ቤት ማዘጋጃ ከተመልክቱ 

ኣለኩም። 

https://alkmaar.cocensus.nl/betalen-en-kwijtschelden/19-

kwijtschelding-van-gemeentelijke-belastingen 

Cocensus-Alkmaar - ገዛ 

 

ግብሪ ሰበ ስልጣን ማይ 

ኣብ ኔዝርላንድስ ካብ ቧንቧ ማይ ክትሰቲ ትኽእል ኢኻ። መንግስቲ ጽሩይ ማይ ብምሃብ ነዛ ሃገር ካብ 

ውሕጅን ሕጽረት ማይን ይከላኸል። ነዚ ድማ ግብሪ ክትከፍል ኣለካ: ግብሪ ሰበ ስልጣን ማይ። ናይ ማይ 

ግብሪታት ክፍሊት ንምኽፋል እኹል ገንዘብ እንተዘይብልካ፡ እቲ መንግስቲ ክትከፍሎ ኣለካ ድዩ 

ኣይግድንን ክርኢ እዩ። ይኹን እምበር፣ ነዚ ምፍናው ባዕልኹም ናብቲ ናይ ማይ ቦርድ Hollands 

Noorderkwartier. ከተመልክቱ ኣለኩም። 

www.hhnk.nl/kwijtschelding 

 

መመላእታታት 
መመላእታታት ንገለ ነገራት ንምኽፋል ካብ መንግስቲ እትረኽቦ ኣበርክቶ (ገንዘብ) እዩ። ክንደይ ትረክብ 

ዝብል ነገር ኣብ ኣታዊኻ ዝተመርኮሰ እዩ። እቲ ሰበ ስልጣን ግብሪ ኣብታ ዓመት ክንደይ ኣታዊ ከም 

እትረክብ ይግምት። ኣብ ዝቕጽል ዓመት ኣታዊኻ ትሑት ምንባሩ እንተተረጋጊጹ ተወሳኺ ገንዘብ ክትረክብ 

ኢኻ። እቲ ኣታዊ ዝለዓለ እንተዝኸውን ነይሩ፡ ገለ ካብቲ ገንዘብ ክትመልስ ኣለካ። 

 

ምስ ተመርዓኻ፡ ሓቢርካ ክትነብር ወይ ፍትሕ ክትሓትት ከለኻ ናብ በዓል መዚ ግብሪ ክትሕብር ኣለካ። 

ወይ ድማ ካብቲ ዝነበረ ዝወሓደ ወይ ዝበዘሐ ኣታዊ ክትረክብ እንተጀሚርካ። ምኽንያቱ እዚ ንረብሓኻ 

ክጸልዎ እዩ። ንጥቕምታት ንምምልካት ኣብ ግዚኡ ሓገዝ ረኸብ፣ ገጽ 4 ርአ። 

 

 

መመላእታ ክራይ ገዛ 
ሓደ ሓደ ግዜ ክራይ ገዛኻ ንምኽፋል ኣበርክቶ (ገንዘብ) ክትረክብ ትኽእል ኢኻ: እዚ መመላእታ ክራይ ገዛ 

እዩ። ነዚ ንምርካብ፡ ብዙሕ ኣታዊ ትረክብ ክትከውን የብልካን። ከምኡ’ውን፣ ክራይ ገዛ ኣዝዩ ልዑል ወይ 

ኣዝዩ ትሑት ክኸውን የብሉን።  

www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/kan-

ik-huurtoeslag-krijgen 

 

መመላእታ ክንክን ጥዕና 

መድሕን ጥዕና ግዴታ እዩ። ግን ድማ ክባር እዩ። ንመመላእታ ክንክን ጥዕና ብቑዕ ክትከውን ትኽእል 

ኢኻ። ድሕሪኡ ንመድሕን ንምኽፋል ናይ መንግስቲ ድጎማ ክትረክብ ኢኻ። ናይ ጥዕና መመላእታ መሰል 

ንኽህልወካ፡ ናይ ደች ናይ ጥዕና መድሕን ክህልወካ ኣለዎ። ከምኡ'ውን፡ ብዙሕ ኣታዊ ትረክብ ክትከውን 

የብልካን።  

www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst

/prive/toeslagen/zorgtoeslag/ 

https://alkmaar.cocensus.nl/betalen-en-kwijtschelden/19-kwijtschelding-van-gemeentelijke-belastingen
https://alkmaar.cocensus.nl/betalen-en-kwijtschelden/19-kwijtschelding-van-gemeentelijke-belastingen
https://alkmaar.cocensus.nl/
http://www.hhnk.nl/kwijtschelding
http://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/kan-ik-huurtoeslag-krijgen
http://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/kan-ik-huurtoeslag-krijgen
http://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/zorgtoeslag/
http://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/zorgtoeslag/


 
 

3 
 

 

መመላእታ ክንክን ህጻናት 

ክንክን ህጻናት ርካሽ ኣይኮነን። ንመመላእታ ክንክን ህጻናት ብቑዕ ክትከውን ትኽእል ኢኻ። ድሕሪኡ ኣብ 

ወጻኢታት ክንክን ህጻናት ናይ መንግስቲ ኣበርክቶ ክትረኽብ ኢኻ።  

www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/kinderopvangtoeslag/con

tent/kan-ik-kinderopvangtoeslag-krijgen 

 

ናይ ህጻናት ግብሪ ክፍሊት 

ወለዲ ንደቆም ካብ መንግስቲ ናይ ቆልዑ ደገፍ ይረኽቡ። ሓደ ሓደ ግዜ ተወሳኺ ኣበርክቶ እውን ክትረክብ 

ትኽእል ኢኻ: ምስ ህጻናት ዝተኣሳሰር ባጀት። እዚ ንወጻኢታት ደቅኹም ክሳብ 18 ዓመት ዝዕድሚኦም 

ንምሽፋን ዝግበር ኣበርክቶ እዩ። ካልእ መመላእታ እንተረኺብካ፡ ብኣውቶማቲክ ምስ ህጻናት ዝተኣሳሰር 

ባጀት እውን ክትረክብ ኢኻ (መሰል እንተሃልዩካ)። ምስ ህጻናት ዝተኣሳሰር ባጀት ኣይትረክብን ዲኻን 

መሰል ኣለካ ኢልካ ትሓስብን ዲኻ? ድሕሪኡ ባዕልኻ ከተመልክቶ ትኽእል ኢኻ። 

www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/kindgebonden-

budget/kindgebonden-budget  

 

 
ኣታዊ 
ናይ ድሕነት ረብሓ 
ክትነብረሉ እትኽእል እኹል ገንዘብ የብልካን? Zaffier ኣብ ምድላይ ስራሕ ይሕግዝ። ምሳኻ ኮይኖም 

ክትሰርሖ እትኽእል ስራሕ ይደልዩ። እዚ እንተዘይተዓዊቱ፡ ንናይ ድሕነት ሓገዝ ከተመልክት ትኽእል 

ትኸውን። መጠን እቲ ጥቕሚ ኣብ መንበሪ ገዛኻን ኩነታት መነባብሮኻን ይምርኮስ።  

www.zaffier.nl/geldzaken/bijstandsuitkering-aanvragen 

 

ፍሉይ ሓገዝ 

ሓደ ሓደ ግዜ ዘይተጸበኻዮ ወጻኢታት ክህልወካ ይኽእል እዩ። ከም፡ ሓድሽ ገዛ ክትገዝእን ነገራት ክትገዝእ 

ኣብ ዘድልየካን እዋን። ወይ ድማ ውላድካ ኣብ ሆስፒታል እንተሃልዩ ናብኡ ክትከይድ እንተድኣ ኣድልዩካ። 

ሓደ ሓደ ግዜ ነዚ ዝኸውን ገንዘብ ብፍሉይ ሓገዝ ክትረክብ ትኽእል ኢኻ። ነዚ ገንዘብ ኣቐዲምኩም 

ክትሓቱ ኣለኩም። ሓደ ሓደ ግዜ ነቲ ገንዘብ ክትመልሶ ከም እትግደድ ኣስተውዕል። ወይስ ካብ ጥቕምኻ 

ወርሓዊ ይቑረጽ። 

                www.zaffier.nl/geldzaken/bijzondere-bijstand 
 

ደገፍ ቈልዑ 
ውላድኩም ወይ ደቅኹም 18 ዓመት ክሳብ ዝመልኡ፡ ንነፍሲ ወከፍ ቆልዓ ካብ መንግስቲ መጠን ገንዘብ 

ክትረኽቡ ኢኹም፡ እዚ ድማ ናይ ቆልዑ ደገፍ እዩ። በዚ ድማ ገለ ክፋል ወጻኢታት ውላድካ ክትከፍል 

ትኽእል ኢኻ። ካብ ባንኪ ማሕበራዊ መድሕን ኣብ ዓመት 4 ግዜ ናይ ቆልዑ ሓገዝ ክትረኽቡ ኢኹም። 

www.svb.nl/nl/kinderbijslag/kinderbijslag-in-het-kort 

 

ሓፈሻዊ ሕጊ ድሕነት እርጋን (AOW) 

AOW መሰረታዊ ናይ መንግስቲ ጡረታ እዩ። ዕድመ ብቑዕነት AOW ምስ በጻሕካ ካብ ባንኪ ማሕበራዊ 

መድሕን AOW ክትረክብ ኢኻ። እዚ ኣብ DOB ናትካ ይምርኮስ። ኩሉ ግዜ ኣብ ኔዘርላንድስ 

ስለዘይነበርካ፡ ዝወሓደ AOW ክትረክብ ኢኻ። ናይ AIO መመላእታ ክትረክብ ትኽእል ትኸውን። 

www.svb.nl/nl/aow/storyline-aow-in-het-kort 

www.svb.nl/nl/aio/storyline-aio-in-het-kort 

http://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/kinderopvangtoeslag/content/kan-ik-kinderopvangtoeslag-krijgen
http://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/kinderopvangtoeslag/content/kan-ik-kinderopvangtoeslag-krijgen
http://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/kindgebonden-budget/kindgebonden-budget
http://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/kindgebonden-budget/kindgebonden-budget
http://www.zaffier.nl/geldzaken/bijstandsuitkering-aanvragen
http://www.zaffier.nl/geldzaken/bijzondere-bijstand
http://www.svb.nl/nl/kinderbijslag/kinderbijslag-in-het-kort
http://www.svb.nl/nl/aow/storyline-aow-in-het-kort
http://www.svb.nl/nl/aio/storyline-aio-in-het-kort
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ፋይናንሳዊ ሓገዝ 
 

ማሕበረሰባዊ ማእከል/ናይ ከባቢ ገዛውቲ (ማሕበራዊ-ባህላዊ ካርድ ተወከስ) 

ማእከል ማሕበረሰብ ወይ ናይ ከባቢ ገዛ ኣብ ከባቢኻ ጎረባብቲ ዝእከብሉ ህንጻ እዩ። ገለ መዓልታት፡ 

ወለንተኛታት ወይ ማሕበራዊ ሰራሕተኛታት ኣብ ኩሉ ዓይነት ነገራት ክሕግዙኹም ኣለዉ። ከም ምምላእ 

ናይ ግብሪ ቅጥዒታት፡ ኣብ ኮምፒተር ምሕጋዝ ወይ ብዛዕባ ንጥፈታት ምኽሪ።  

https://www.alkmaar.nl/direct-regelen/zorg-en-ondersteuning/wijk-

en-buurtcentra/ 

 

ቅጥዒታት ሓገዝ ዴስክ 
ገለ መልክዓት ዝተሓላለኹ እዮም። እቲ ናይ ቅጥዕታት ሓገዝ ዴስክ ቅጥዕታት ኣብ ምምላእ (ኦንላይን) 

ይሕግዘካ። ኩሉ ሓበሬታ ንምእካብ እውን ክሕግዙኻ እዮም። ንናይ ቤት ማዘጋጃ ሓገዛት፣ ፍሉይ ሓገዝ 

ወይ ዝሓሰረ ናይ ጥዕና መድሕን ክትረክብ መሰል እንተሃልዩካ ክሪኡልካ እዮም። እዚ ኣገልግሎት ብነጻ 

እዩ። 

www.zaffier.nl/formulierenpunt 

 

Budgetwinkel 

እቲ Budgetwinkel ገንዘብ ንምምሕዳር ይሕግዘካ። ኣብ ምውዳብ ኣካውንትካ ይሕግዙ። ወይ ድማ 

ወርሓዊ መግለጺ ኣታዊታትን ወጻኢታትን ይፈጥሩ። ኣጋጣሚ ዕዳ ዝኣተኻሎም ኩባንያታት እንተልዮም፡ 

ኣብ ምድላዋት ምምላስ ገንዘብ ክሕግዙኻ እዮም። እዚ ኣገልግሎት ብነጻ እዩ። 

                www.zaffier.nl/geldzaken/hulp-bij-schulden/ik-heb-geldzorgen 

 

ሓገዝ ዕዳ 

ዕዳ እንተሃልዩካን ሓገዝ እንተድኣ ደሊኻን፡ ናይቲ ቤት ማዘጋጃ ናይ ዕዳ ሓገዝ ጉጅለ ክሕግዘካ ይኽእል 

እዩ። ምስ ሓደ ኣባል ሰራሕተኛ ካብ ሓገዝ ዕዳ ክትዘራረቡ ትኽእሉ ኢኹም። ምሳኻ ኮይኖም ንኹነታትካ 

ንምፍታሕ ዝሕግዙ ኣማራጺታት ይርእዩ። እዚ ኣገልግሎት ብነጻ እዩ። 

                www.zaffier.nl/geldzaken/hulp-bij-schulden/ik-heb-geldzorgen 

 

Humanitas ገዛ ሂዩማኒታስ 

Humanitas ሕሳብካን ገንዘብካን ክትውድብ ይሕግዘካ። ቅጥዕታት ወይ ፊደላት ምርዳእ ሓድሓደ ግዜ 

ኣጸጋሚ እዩ። ሓደ ወለንተኛ ብሓባር ምሳኻ ከመይ ከም ዝሕለፍ ከርእየካ ይኽእል እዩ። እዚ ኣገልግሎት 

ብነጻ እዩ። 

www.humanitas.nl/afdeling/noord-

kennemerland/activiteiten/humanitas-thuisadministratie-alkmaar/ 

 

 

ናይ ምኽርን ተግባርን ዴስክ 

ናይ ሳልቬሽን ኣርሚ ድሕነት ናይ ምኽርን ተግባርን ዴስክ ኣለዎ። ኣብቲ ናይ ምኽርን ተግባርን ዴስክ ናይ 

ማሕበራዊ ምኽሪ ሰዓት፣ ወለንተኛታት ኣብ ኩሉ ሕግታትን ስርዓታትን መንገድኻ ክትረክብ ይሕግዙኻ። 

ምስ ትካላት እውን ይሽምግሉልካ። እዚ ኣገልግሎት ብነጻ እዩ። 

https://www.legerdesheils.nl/locatie/buurthuiskameralkmaar 

 

https://www.alkmaar.nl/direct-regelen/zorg-en-ondersteuning/wijk-en-buurtcentra/
https://www.alkmaar.nl/direct-regelen/zorg-en-ondersteuning/wijk-en-buurtcentra/
http://www.zaffier.nl/formulierenpunt
http://www.zaffier.nl/geldzaken/hulp-bij-schulden/ik-heb-geldzorgen
http://www.zaffier.nl/geldzaken/hulp-bij-schulden/ik-heb-geldzorgen
https://www.legerdesheils.nl/locatie/buurthuiskameralkmaar
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ማሕበራዊ ሕጋዊ ኣገልግሎት 
ሕግታትን ስርዓታትን መብዛሕትኡ ግዜ ዝተሓላለኸ እዩ። MEE & de Wering ብዛዕባ ሕግታት 

ግብሪ፡ ክንክን ጥዕናን ማሕበራዊ ኣገልግሎታትን ንዝሓተትኩም ሕቶታት ክምልሱ ትኽእሉ ኢኹም። 

ቅጥዕታት ንምምላእን ንጥቕምታት ንምምልካትን እውን ይሕግዙ። ብዛዕባ ትካላትን መንግስትን ብዙሕ 

ይፈልጡ እዮም። እዚ ኣገልግሎት ብነጻ እዩ። 

www.meewering.nl 

 

 

እቲ ናይ ሕጊ ሓገዝ ጣውላ 

እቲ ናይ ሕጊ ሓገዝ ጣብያ ንትሑት ኣታዊ ዘለዎምን ውሑድ ንብረት ዘለዎምን ሰባት ብነጻ ሕጋዊ ምኽሪ 

ይህብ። ብመንገዲ እቲ መርበብ ሓበሬታ ድማ ብሓበሬታ፡ ምኽርታትን ናሙና ደብዳቤታትን ይሕግዙኻ። 

ብሕታዊ ምኽሪ እውን ክህቡ ይኽእሉ እዮም። 

እቲ መርበብ ሓበሬታ ብዛዕባ ዝስዕቡ ሓበሬታታ ዝሓዘ እዩ፡ 

- መነባብሮን ጎረባብቲን 

- ናይ ስራሕን ኣታዊን 

- ስድራቤትን ዝምድናታትን 

- ፖሊስን ፍትሒን 

ምዕዳጋትን ዋሕስን 

- ዕዳታትን ምእካብ ዕዳታትን 

እቲ ናይ ሕጊ ሓገዝ ዴስክ ካብ ሰኑይ ክሳብ ዓርቢ ካብ ሰዓት 9 a.m ክሳብ 5 p.m ክፉት እዩ። 

www.juridischloket.nl/ 

 

መሰረታት 
 

ንዝተወሰኑ ጉጅለ ሰባት ዝውፈያ ትካላት ኣለዋ። ሓደ ሓደ ግዜ ንዝተጸገሙ ሰባት እውን ገንዘብ ይህቡ። 

እዚ እዩ መሰረት ተባሂሉ ዝፍለጥ። ዝተፈላለዩ መሰረታት ኣለዉ። ገለ መሰረታት ንሰባት ዘድልዮም ነገራት 

ንምዕዳግ ይሕግዙ። ካልእ ገንዘብ ድማ ነቶም ኣብ ስፖርት ወይ ባህላዊ ንጥፈታት ክሳተፉ ዘይክእሉ ህጻናት 

ይሕግዝ። ማሕበራዊ ሰራሕተኛታት እንታይ መሰረታት ከምዘለዉ ይፈልጡ እዮም ኣብ መስርሕ 

ምምልካት ድማ ክሕግዙ እዮም። 

 

ማሕበራዊ ስራሕ 

 
ሓደ ሓደ ግዜ ነገራት ንበይንኻ ክንድዚ ጽቡቕ ኣይሰርሑን እዮም። መውጽኢ ክትስእኑ ትኽእሉ። ንኣብነት 

ምስ ስራሕካ፡ ገንዘብካ፡ ጥዕናኻ ወይ ገዛኻ። ማሕበራዊ ሰራሕተኛ (ሰራሕተኛ ማሕበረሰብ እውን ተባሂሉ 

ዝጽዋዕ) ክሕግዘካ ይኽእል እዩ። ንሱ ወይ ንሳ ክሰምዑኻ እዮም። ነቲ ዝፍጠር ዘሎ ነገር ኣብ ምውዳብ 

ይሕግዙ። ንሱ ወይ ንሳ እዞም ኣጋጣሚታት ንጸገምካ ንምፍታሕ ምዃኖም ክፈልጡ እዮም። ግብራዊ ሓገዝ 

እውን ክትረክብ ትኽእል ኢኻ። ንኣብነት፣ ቅጥዒ ምምላእ፣ ምስ ኮሙን ወይ ትካል ክንክን ጥዕና ብዝግበር 

ዕላል ዝግበር ሓገዝ። 

www.meewering.nl 

 

 

 

 

 

http://www.meewering.nl/
http://www.juridischloket.nl/
http://www.meewering.nl/
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መድሕን 

 
ኣብ ኔዘርላንድስ፡ ንገለ ነገራት ከም ሕክምናዊ ወጻኢታት (ክንክን) ተሓታትነትን፡መድሕን  ክህልወካ  

ኣለዎ። ንስኻ ንኻልእ ነገራት ከም ሓዊ ወይ ስርቂ እውን ንነብስኻ ውሕስነት ክትገብረላ ትኽእል ኢኻ። 

ወይ ድማ ሕጋዊ ሓገዝ እንተድኣ ኣድልዩካ ንጠበቓ ክትከፍል። ኣብ ታሕቲ ገለ ኣገደስቲ መድሕናት 

ክህልዉኻ ዘለዎም እዮም። 

 

መድሕን ጥዕና (ግዴታ እዩ) 

መድሕን ጥዕና ግዴታ እዩ። ክንድኡ ዝኣክል ኣታዊ እንተዘይረኺብካን ናይ ገዛእ ርእስኻ ውሑድ ገንዘብ 

እንተሃልዩካን፡ ፍሉይ መድሕን ክትረክብ ትኽእል ትኸውን፡ ማለት ናይ ሓባር መድሕን ጥዕና ሚኒማ 

(CZM)። እዚ ኣብ Alkmaar ብ Univé ዝቐርብ እዩ። እቲ ቤት ማዘጋጃ ንመድሕንካ ንምኽፋል 

ስለዝሕግዘካ ውሑድ ገንዘብ ኢኻ ክትከፍል።  

www.gezondverzekerd.nl/ 

www.zaffier.nl/geldzaken/collectieve-zorgverzekering-voor-minima 

 

ናይ ሓላፍነት መድሕን (ግዴታዊ) 

ካልእ ሰብ ብሰንኪ ንስኻ ወይ ኣብ ስድራኻ ብዝገበርዎ ነገር ምስ ዝጉዳእ ወይ ንብረቱ ክጉዳእ ከሎ፣ ንስኻ 

ኢኻ ተሓታቲ። ድሕሪኡ ነቲ ሰብ ካሕሳ ክትከፍሎ ኣለካ። መድሕን ሓላፍነት ነዞም ወጻኢታት ይኸፍሎም። 

ብዛዕባ ውዕላትን ቅጥዕታትን ሓበሬታ ረኸቡ። 

 

ናይ ገዛ መድሕን 

መድሕን ገዛ ኣብ ገዛኻን ኣብ ገዛኻን ኣብ ዝርከቡ ኣቑሑት ዝበጽሕ ጉድኣት ይሽፍን። ንኣብነት፣ ብሰንኪ 

ስርቂ፡ ህቦብላ ወይ ሓዊ። ነዚ መድሕን ባዕልኻ ክትገዝኦ ኣለካ። ብዛዕባ ውዕላትን ቅጥዕታትን ሓበሬታ 

ረኸቡ። 

 

ናይ ጉዕዞ መድሕን 

መድሕን ጉዕዞ ኣብ እዋን መገሻ ንዝተፈጸመ ዕንወት ይመልሰልካ። ንኣብነት፣ መገሻ ሒዝካ ብሰንኪ 

ዘይተጸበኻዮ ኩነታት ክትከይድ እንተዘይክኢልካ። ብዛዕባ ውዕላትን ቅጥዕታትን ሓበሬታ ረኸቡ። 

 

ናይ ቀብሪ መድሕን 

ሓደ ናይ ቀብሪ መድሕን ዘለዎ ሰብ እንተሞይቱ፡ እቲ መድሕን ንቐረባ ዘመድ ገንዘብ ይኸፍል፡ ብእኡ ድማ 

ንቀብሪ ክኸፍልዎን/ወይ ድማ ኣብ ምውዳብ ይሕግዝን። ብዛዕባ ውዕላትን ቅጥዕታትን ሓበሬታ ረኸቡ። 

 

ሕጋዊ ሓገዝ 

ካብ ጠበቓ ወይ ተወካሊ ዝመጽእ ሓገዝ፡ ምኽሪ ወይ ድጋፍ ክባር እዩ። ናይ ሕጊ ሓገዝ መድሕን ክትገዝእ 

ትኽእል ኢኻ። በዚ ድማ ምስ ሓደ ሰብ ወይ ምስ ሓደ ትካል ጸገም እንተሃልዩካ ሕጋዊ ሓገዝ ትረክብ። 

ብዛዕባ ውዕላትን ቅጥዕታትን ሓበሬታ ረኸቡ። 

 

 

 

http://www.gezondverzekerd.nl/
http://www.zaffier.nl/geldzaken/collectieve-zorgverzekering-voor-minima
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AlkmaarPas 

 
AlkmaarPas ኣብ Alkmaar ዘዘናግዑ ነገራት ክትገብር ዘኽእለካ ፓስ እዩ። ገለ ቦታታት ቅናስ 

ይህቡ። ንኣብነት፣ ኣብ ድኳናት፡ ቤት መግብታትን ሙዜማትን ከምኡ’ውን ኣብ ምዝገባ ቤተ-

መጻሕፍትኻ። 

www.AlkmaarPas.nl 

 
ንመንእሰያት ውልቀሰባት 
 

ናይ መንእሰያት ነጥቢ ምእታው 
ካብ 16 ክሳብ 27 ዓመት ዘለኻ ዲኻ? ናብ ቤት ትምህርቲ ክትከይድ ወይ ስራሕ ክትረክብ ይኸብደካ 

ድዩ? እትነብረሉ ቦታ የብልካን ድዩ? ድሕሪኡ ኣብ ናይ መናእሰይ መእተዊ ነጥቢ ብደሓን መጻእኩም። 

ምሳኻ ኮይኖም ኣብ መጻኢኻ ክትሰርሕ እንታይ ክትገብር ከም እትኽእል ይርእዩ።  

www.check-in.nl 

 

ጋንታ JONG  

 ኣብ ውሽጢ Mee & de Wering፡ ጋንታ JONG ካብ 16 ክሳብ 27 ዓመት ንዝዕድሚኦም 

መንእሰያት ደገፍ ትህብ። እቶም ኣሰልጠንቲ መንእሰያት ግብራውን ስነ-ኣእምሮኣውን ማሕበራውን ደገፍ 

ይህቡ። ንኣብነት፣ 18 ዓመት ምስ መልእካ ክትሰርዖም ዘለካ ነገራት ክንሕግዘካ ኢና፣ ንኣገልግሎታት 

ምምልካት (ንኣብነት፣ ጥቕምታት፣ ሞግዚትነት, ንተወሳኺ መምርሒ ዝኸውን ምልክት)፣ ኣብ ፋይናንስካ 
ዘሎ ጸገማት ወይ ብዛዕባ ስራሕ፡ ትምህርትን ኣባይትን ዝምልከት እዩ። ስልጠና እውን ንህብ ኢና፣ እዚ 

ድማ ንመንእሰያት ዝኸውን ናይ ምጽናዕ ስልጠና ናይ Eigen Koers ስልጠና ሓዊሱ እዩ። ናብ 088 00 

75 000 ብምድዋል ብዛዕባ  

ጋንታ JONG ወይ ብኢመይል jong@meewering.nl 

 

ምሓዝ ውሰድ 

18 ዓመት ምስ መልእካ ሃንደበት ሓላፍነት ይወስደካ። ናይ ጥዕና መድሕንን ናይ ቴሌፎን ውጥንን 

ክህልወካ ኣለዎ። ወይ ድማ ኣብ ቤት ትምህርቲ ንምክትታል ገንዘብ ኣመልክት። ስለዚ ንጉዳይ ገንዘብካ 

ብኸመይ ትከታተሎ? Humanitas Get a Grip ካብ 16 ክሳብ 24 ዓመት ዝዕድሚኦም መንእሰያት 

ገንዘብ ብጽቡቕ ንኸመሓድሩ ይሕግዞም። 

www.humanitas.nl/programmas/get-a-grip 

 

 

http://www.alkmaarpas.nl/
http://www.check-in.nl/
mailto:jong@meewering.nl
http://www.humanitas.nl/programmas/get-a-grip

