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ALCOHOL EN HET ONTWIKKELDE BREIN

NIX18 betekent geen alcohol onder de 18. Het liefst stel je het alcoholgebruik van je puber
zo lang mogelijk uit, maar waarom eigenlijk? Het brein van een puber is nog lang niet
volgroeid. Op 3 januari van 18.30-19.30 uur vertelt hersenwetenschapper Erik Scherder
in een webinar over de invloed van alcohol op het puberbrein.

Webinar om kennis te delen

Deze online bijeenkomst geeft je als ouder / opvoeder veel informatie over de invloed van
alcohol op het puberbrein:

e Wat er bijvoorbeeld gebeurt in de hersenen als je dronken bent

e Waarom het zo moeilijk is om na één glas alcohol te stoppen met drinken

e Waarom pubers zich anders gedragen onder invloed van alcohol dan volwassenen

e Wat alcohol doet in het ontwikkelende brein van een jongere

Het webinar is op woensdag 3 januari van 18.30-19.30 uur.
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Het is gratis en gemakkelijk te volgen vanachter je eigen computer. Hollands Noorden

“Kinderen hebben nog onvoldoende controle over hun gedrag. Als ouder of opvoeder ben jij de
rem van je kind". NIX18, niet voor nix dus! - Erik Scherder

Aanmelden
Aanmelden kan via deze aanmeldingslink of via de QR code hieronder. Na registratie
ontvang je een bevestigingsmail met informatie hoe je toegang krijgt tot het webinar.

Vragen en aanvullende informatie
Tijdens de bijeenkomst kunnen ook vragen worden gesteld via de chat.

Let op: Dit webinar is niet terug te kijken!
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https://ggd-hollandsnoorden.opleidingsportaal.nl/inschrijven?startDatum=03-01-2024&naam=Webinar%3A+Erik+Scherder%3A+Alcohol+en+het+ontwikkelende+brein&locatie=&opleidingId=ade2bbbf-7ac0-492c-bb87-f6d2184ac833&opleidingssoortId=e1c45459-f3d0-444c-a4b0-de17245081ba&formulier=Webinar

