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   Gezonde leefstijl 
Last van overgewicht/obesitas? Wil je samen werken aan
 

 
aan een gezondere leefstijl en een gezonder gewicht?
De Centrale Zorgverlener helpt!

Meer weten? 
Neem contact op met: centralezorgverleneralkmaar@ggdhn.nl 

Kind naar Gezonder Gewicht 
Alkmaar 

Om duurzame resultaten 
te bereiken bij kinderen en 
jongeren met overgewicht 
of obesitas, is een 
goede samenwerking 
tussen betrokken 
professionals belangrijk. 

De begeleiding van deze 
kinderen en jongeren kan 
van verschillende kanten 
komen, zoals het sociaal 
domein, publieke voorzie-
ningen en het medische 
domein. Omdat er vaak 
meerdere problemen spelen 
bij deze gezinnen, zijn er 

verschillende professionals 
betrokken bij het traject. 
Welke en hoeveel profes-
sionals dit zijn, hangt af van 
de individuele situatie van 
het kind en het gezin. 

De centrale zorgverlener 
(CZV) is de spin in het web 
vanwege het contact met 
het kind en het gezin en de 
coördinatie van de samen-
werking tussen de betrokken 
professionals. De CZV 
bewaakt de voortgang van 
het kind en gezin en houdt 
overzicht.
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Meldt je aan via: 


